
Κριτήρια αποδοχής / αποκλεισμού - Ποιος μπορεί να δώσει Αίμα;

Η από�φαση για την απόδόχη�  η�  από�ρριψη ενό� ς αιμόδό� τη επαφι�εται στην κρι�ση
τόυ υπευ� θυνόυ πρόσωπικόυ�  της υπηρεσι�ας αιμόδόσι�ας πόυ θα βρι�σκεται στό
σχόλει�ό μας. 

Οι  Υπηρεσι�ες  Αιμόδόσι�ας  ε�χόυν  υπόχρε�ωση  ε�ναντι  των  ασθενω� ν  πόυ
μεταγγι�ζόυν να παρε�χόυν ασφαλε�ς αι�μα και πρόι ό� ντα αι�ματός. Για να μην
ταλαιπωρηθει�ς αν ε�χεις κα� πόια αμφιβόλι�α, η�  αν ε�χεις ερωτη� σεις για κα� πόια
συγκεκριμε�να φα� ρμακα πόυ παι�ρνεις, επικόινω� νησε πρω� τα με τό Εθνικό Κέντρο
Αιμοδοσίας (Ε.ΚΕ.Α) καθημερινα�  (9πμ - 6μμ) στό 213 214 6700. 

Μπορείς να προσφέρεις αίμα εάν…

Είσαι  μεταξύ 18 και  65 ετών. Μπόρει�ς και εφό�σόν ό ιατρό� ς τό επιτρε�πει εα� ν
ει�σαι 17 ετω� ν (με τη γραπτη�  συναι�νεση τόυ κηδεμό�να σόυ)!

Ζυγίζεις πάνω από 50kg. Στις περισσό� τερες περιπτω� σεις εα� ν ει�σαι κα� τω από�  50
, μπόρει� να μην ει�ναι ασφαλε�ς να πρόσφε�ρεις αι�μα.Kg

Είσαι  υγιής. Τό αι�μα από�  ε�ναν α� ρρωστό α� νθρωπό η�  κα� πόιόν πόυ παι�ρνει
φα� ρμακα μπόρει� να ε�χει αρνητικε�ς συνε�πειε�ς για αυτό� ν πόυ θα τό πα� ρει. Δεν
θα μπόρε�σεις να πρόσφε�ρεις αι�μα εα� ν ει�χες στό παρελθό� ν ι�κτερό η�  ηπατι�τιδα,
η�  εα� ν  ει�χες  κα� πόια  μόρφη�  καρκι�νόυ,  καρδιόπα� θειας,  επιληψι�α  η  κα� πόια
αιμόρραγικη�  διαταραχη� . 

Έχεις ασφαλή τρόπο ζωής. Πρα� γματα και συμπεριφόρε�ς πόυ θεωρόυ� νται υψηλόυ�
κινδυ� νόυ, ό� πως η λη�ψη όυσιω� ν, πόλλαπλόι�  ερωτικόι�  συ� ντρόφόι, τατόυα� ζ η�

 πόυ ε�γιναν τόυς τελευται�όυς 6 μη� νες. Για την δικη�  σόυ ασφα� λειαpiercings
δεν  μπόρει�ς  να  πρόσφε�ρεις  αι�μα  εα� ν  κα� νεις  πρωταθλητισμό�  και
πρόετόιμα� ζεσαι για κα� πόιό μεγα� λό αθλητικό�  γεγόνό� ς η�  εα� ν κα� νεις κα� πόιό
επικι�νδυνό επα� γγελμα.

Πότε δεν επιτρέπεται να Αιμοδοτήσω

Παρα�  τις  καλυ� τερες  πρόθε�σεις  πόυ  μπόρει�ς  να  ε�χεις,  δυστυχω� ς  υπα� ρχόυν
καταστα� σεις πόυ δεν σόυ επιτρε�πόυν να δω� σεις αι�μα για κα� πόιό χρόνικό�
δια� στημα. 

Δεν θα μπόρει�ς να δω� σεις αι�μα εα� ν:

Δεν έχεις φάει κάτι τρείς – τέσσερεις ώρες πριν αιμόδότη� σεις.

Έχεις  κάποια  λοίμωξη (ε�στω  και  απλό�  κρυόλό�γημα!)  -χρεια� ζεται  να  ει�σαι
ελευ� θερός συμπτωμα� των- τόυλα� χιστόν για 7 ημέρες.

Εάν  παίρνεις  κάποια  αντιβιοτικά,  πρε�πει  να  περιμε�νεις  τόυλα� χιστόν  για  μι�α
εβδόμα� δα αφόυ�  τελειω� σεις τη θεραπει�α.

Είχες κάποιο μεγάλο χειρουργείο τους τελευταίους έξι μήνες.

Έχεις  προγραμματίσει  κάποια  χειρουργική  επέμβαση  με�σα  στις  επό�μενες  ε�ξι
εβδόμα� δες.

Είσαι έγκυος η�  ε�χεις γεννη� σεις τόυς πρόηγόυ� μενόυς τρει�ς μη� νες  η�  θηλάζεις
και δεν ε�χόυν περα� σει 6 μη� νες από�  τόν τόκετό� .

Ε� χεις επισκεφτει� περιόχη�  με ελονοσία.

telto:(+30)213%20214%206700


Ει�χες σεξουαλική επαφή τόυς τελευται�όυς ε�ξι μη� νες με κάποιον που δεν γνωρίζεις
καλά.

Εάν υποπτεύεσαι ή γνωρίζεις ότι έχεις κολλήσει κα� πόιό σεξόυαλικα�  μεταδιδό�μενό
νό�σημα ό�πως AIDS ή Σύφιλη.

Για τόυ λό�γόυ τό αληθε�ς… παρακα� τω θα βρεις ερωτη� ματα πόυ θα κληθει�ς να
συμπληρω� σεις  εμπιστευτικα�  σε  ερωτηματόλό�γιό  πριν  δω� σεις  αι�μα.  Οι
απαντη� σεις σόυ θα δω� σόυν μια καλη�  ιδε�α σχετικα�  με την κατα� σταση της
υγει�ας σόυ και μπόρει� να βόηθη� σει και εσε�να να ε�χεις μια α� πόψη για την
υγει�α σόυ.

1.  Όποιος  ή  όποια  είχε  πολλούς  ερωτικούς  συντρόφους  χωρίς  τη  συστηματική  χρήση  προφυλακτικού  τους
τελευταίους 12 μήνες.
2. Όποιος ή όποια έχει κάνει ενδοφλέβια ή εισπνεόμενη χρήση ναρκωτικών τους τελευταίους 12 μήνες.
3. Όποιος ή όποια έχει τους τελευταίους 12 μήνες σεξουαλική επαφή με σύντροφο που πληρωνόταν με χρήματα ή
με ναρκωτικά για να κάνει σεξ.
4.  Όποιος  ή  όποια  είχε  πάρει  Prep/Truvada  ή  PEP για  πρόληψη  HIV προ  ή  μετά  τη  σεξουαλική  επαφή
αντίστοιχα.
5. Όποιος ή όποια έχει κάνει χρήση ψυχοδραστικών ουσιών πριν και κατά τη διάρκεια σεξουαλικής επαφής
(chemsex)
6.  Όποιος ή όποια έχει  τους τελευταίους 12 μήνες  σεξουαλική επαφή με σύντροφο θετικό για σύφιλη,  HIV,
ηπατίτιδα Β, ηπατίτιδα C
7. Ερωτικοί, ερωτικές σύντροφοι πολυμεταγγιζόμενοι ατόμων
8. Γενικά όποιος ή όποια νομίζει ότι υπάρχει πιθανότητα να έχει εκτεθεί στον ιό που προκαλεί AIDS ή κίνδυνο
για άλλο σεξουαλικώς μεταδιδόμενο νόσημα.

Οι ειλικρινείς απαντήσεις σου είναι ΖΩΤΙΚΗΣ σημασίας!!!

Πριν συνεχι�σεις να διαβα� ζεις τό α� ρθρό και πρόκειμε�νόυ να απόφυ� γεις μι�α
ανεπιτυχη�  πρόσπα� θεια αιμόδόσι�ας, ε�λεγξε τόν αναλυτικό�  κατα� λόγό πόυ δεν
σόυ επιτρε�πει να δω� σεις αι�μα για να σιγόυρευτει�ς ό� τι πληρόι�ς τα κριτη� ρια
απόδόχη� ς και δεν ισχυ� ει για σε�να κα� πόιό από�  τα κριτη� ρια απόκλεισμόυ� , στόν
παρακα� τω συ� νδεσμό: Ερωτηματόλό�γιό Αιμόδό� τη 

Πριν πας να δώσεις αίμα, φρόντισε για τα παρακάτω:

Να ε�χεις φα� ει ε�να ελαφρυ�  γεύμα 3 με 4 ώρες πριν δώσεις αίμα.

Την ημε�ρα πόυ θα δω� σεις αι�μα να παι�ρνεις  πολλά υγρά, τό�σό πρι�ν ό�σό και
μετα�  την αιμόδόσι�α.

Τι θα συμβεί κατά τη διάρκεια της αιμοδοσίας:

Στην δια� ρκεια της αιμόδόσι�ας θα ξαπλω� σεις στις ειδικε�ς καρε�κλες, και θα
χαλαρω� σεις για 10 λεπτα� . Σε αυτό�ν τόν χρό� νό θα δω� σεις περι�πόυ 450 ml
αι�μα, όυ� τε καν μισό�  λι�τρό. Μό�νό με αυτό�  θα ε�χεις καταφε�ρει να σω� σεις τρει�ς
ζωε�ς. Δεν ει�ναι καταπληκτικό� !

Πράγματα που πρέπει να κάνεις μετά την αιμοδοσία

Μετα�  θα  πρε�πει  να  παραμείνεις  καθιστός στην  αι�θόυσα αναμόνη� ς  για  ε�να
δια� στημα  και  να  απόχωρη� σεις  ό� ταν  σόυ  επιτραπει�  αφόυ�  φυσικα�  σόυ
πρόσφε�ρόυμε κρακερα� κια και πόρτόκαλα� δα! Πρε�πει να ει�μαστε βε�βαιόι ό� τι
αισθα� νεσαι τελει�ως καλα�  πριν φυ� γεις.

Χαλάρωσε και πιες αρκετα�  υγρα� . Τα υγρα�  θα βόηθη� σόυν να αντικατασταθει� ό
ό�γκός αι�ματός πόυ χα� θηκε (ό� χι αλκόόλόυ� χα).

https://drive.google.com/file/d/1O_lAcLZ8X9n6Dz0E1PhsGvSJFTBYY4VO/view?usp=sharing


Εα� ν τό χε�ρι σόυ ματω� σει στό σημει�ό, ση� κωσε τό ψηλα�  και πι�εσε με δυ� ναμη
με�χρι να σταματη� σει τό αι�μα.

Να αποφύγεις να σηκώσεις βαριά αντικείμενα με τό χε�ρι πόυ ε�δωσες αι�μα την
ημε�ρα της αιμόδόσι�ας.

Εα� ν αισθανθει�ς αδυναμία ή ζάλη, ξάπλωσε ανάσκελα και ση� κωσε ψηλα�  τα πό� δια
σόυ.

Εα� ν σε ανησυχει� ελαφρυ� ς πό� νός στό χε�ρι πόυ ε�δωσες αι�μα η�  δεις μελανια�  σε
αυτό�  τό σημει�ό, μην ανησυχει�ς αλλα�  επικόινω� νησε με τόν ιατρό� .

Η διαδικασία αναπλήρωσης του αίματος

Τό σω� μα σόυ θα αντικαταστη� σει τό πλα� σμα (τό υγρό�  στόιχει�ό τόυ αι�ματός)
με�σα σε 24 ω� ρες. Τα ερυθρα�  αιμόσφαι�ρια θα χρειαστόυ� ν τρει�ς με τε�σσερεις
με�ρες για να απόκατασταθόυ� ν, ενω�  ό σι�δηρός θα ε�χει αναπληρωθει� με�σα σε
ε�ξι με όκτω�  εβδόμα� δες.

Πηγή: Εθνικό Κέντρο Αιμοδοσίας: https://ekea.gr/ 

https://ekea.gr/

